Diocesi di Perugia e Citta della Pieve

Seminario di vita nuova nello Spirito Santo — Maggio 2023

Schede con domande guida per gli
animatori dei Gruppi di Condivisione

(materiale estratto, con alcune personalizzazioni,
dai sussidi della Comunita Magnificat)

SESSIONE 1 —DIO TI AMA {9

SESSIONE 2 — IL PECCATO E LE SUE CONSEGUENZE

Obiettivo
Annunciare a ciascuno I'amore personale e incondizionato di Dio padre, comunicare che &
possibile sperimentarlo: oggi.

Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

1. Che cosa ti ha colpito di piu dell'insegnamento?

2. Secondo la tua esperienza personale, qual € la tua idea dell'amore di Dio?

3. Pensavi che la vita cristiana fosse basata sull'incontro amorevole con il Padre, oppure vedevi il
cristianesimo come una morale restrittiva, una serie di regole da osservare per andare in cielo?
Oppure consistente solo nell'amare il prossimo ("finché vivro una buona vita non ha
importanza quello in cui credo...")?

4. Vedeviforse Dio come qualcuno con il quale non possiamo venire in contatto, che non fa nulla
che noi possiamo sperimentare? O come giudice, severo, ingiusto, capriccioso, assente,
distratto, lontano, indifferente ecc..?

5. Siccome l'idea dell'amore di Dio che giace in noi & soprattutto condizionata dall'esperienza
dell'amore che abbiamo ricevuto dai nostri genitori, puoi vedere come I'amore immenso ed
incondizionato di Dio sia stato offuscato dal modo con cui sei stato amato?

Obiettivo
Senza accusare, far rendere consapevoli di essere peccatori e bisognosi di salvezza; comunicare
che nessun uomo da solo puo liberarsi da sé dal peccato, causa di tutti i mali.

Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

1. Hai compreso in cosa consiste I'origine del peccato?

2. Sei intimamente convinto che il male non viene da Dio, ma é frutto del peccato dell'uomo?

3. Hai mai frequentato cartomanti, fattucchiere, guaritori e simili? praticato spiritismo,
meditazione trascendentale, parapsicologia, filosofia yoga, pendolino, ascolto dei morti o altre
pratiche superstiziose?

4. Hai compreso che il peccato non é solo un’infrazione alla legge di Dio, ma prima di questo e
una malattia dell'anima alla quale solo Dio puo porre rimedio, perché lui solo € il medico delle
nostre anime?

5. Haicompreso che il peccato e rifiutare Dio ed il suo amore, come aprire 'ombrello ed impedire
a questa pioggia che e I"'amore di Dio di bagnarci?

NB: In questa sessione va fatta attenzione affinché la condivisione non scivoli sui singoli peccati o sui soli
problemi legati all'occulto; é bene pero che ci si accerti se i partecipanti abbiano vissuto esperienze legate
all’occulto, ma tali questioni siano approfondite in separata sede e, in caso, coinvolgendo (con discrezione)
I'Equipe e i Sacerdoti.

In tutti i casi cominciamo ad accompagnare i fratelli e le sorelle verso il Sacramento della Riconciliazione
previsto nella Liturgia Penitenziale (Sessione 5).

SESSIONE 3 — GESU E LA SALVEZZA ; @ —.

SESSIONE 4 — CREDI E CONVERTITI

L =

Obiettivo

Presentare Gesu come l'unica soluzione per il mondo e per ogni individuo; il Padre ha mandato il
Figlio perché attraverso la sua incarnazione, vita, morte e resurrezione possiamo ottenere la
salvezza dal peccato e la vita nuova; far prendere coscienza che siamo gia stati salvati e per la fede

possiamo farne esperienza.
Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

Verificare se sia stato colto finora il corso dei passaggi del kerigma, che potremmo sintetizzare, ad
esempio, in questo modo:

“Dio ti ama (sessione 1), cio che ti impedisce di sperimentarlo costantemente ¢é il peccato (sessione
2), ma Gesu ha vinto il peccato una volta per tutte e ti ha regalato la salvezza (sessione 3)”.

Poniamo attenzione a cogliere se mano a mano che il seminario procede ogni persona dimostra il
desiderio di rompere con il peccato per vivere nella luce di Gesu.

In questa sessione gli animatori dovranno fare attenzione affinché ognuno si preoccupi di scoprire
nella propria vita come Gesu viene a liberare dai legami che opprimono.

1. Latua esperienza di fede e basata sullo sforzo di "guadagnarti il paradiso" con i tuoi mezzi?...
in che modo concreto puoi accogliere la salvezza di Gesu?

2. Da che cosa senti il bisogno di essere ancora salvato?

3. Inche cosa consiste per te la "vita nuova" che Gesu promette?

Obiettivo
Condurre le persone a fare un atto di fede e di conversione attraverso I'abbandono fiducioso, il
pentimento e la rinuncia al peccato.

Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

In preparazione del sacramento della Riconciliazione & bene che esaminiamo con calma tutto cio
che potrebbe impedirci di avvicinarci alla salvezza ed alla liberta.

Guidiamo i fratelli ad un sincero esame di coscienza e al riconoscimento esplicito del proprio
peccato senza che questo venga espresso durante la condivisione, ma sia confessato nel segreto
del sacramento.

Se ancora necessario riaffermiamo la necessita di rompere e confessare ogni coinvolgimento con
il mondo della magia e dell’occulto.

Sottolineiamo ed invochiamo I'aiuto dello Spirito Santo per fare luce.
Accertiamoci che il sacramento della Riconciliazione sia ben compreso e vissuto.

1. Haiaperto la porta del tuo cuore a Gesu?

2. Se non ci riesci, quale pensi sia I'ostacolo?

3. Vuoi accogliere il cambiamento di vita che ti propone Gesu nel cammino di conversione?

4. Valuta in questo tempo quelle situazioni che ti legano ad una vita di peccato ricorrente e
radicata, per consegnarle con pentimento nella futura sessione di liturgia penitenziale.



SESSIONE 5 — IL PERDONO E LITURGIA PENITENZIALE

La Liturgia prevedera i seguenti momenti:
e Liturgia della Parola

e Omelia sul “perdono”

e Esame di coscienza comunitario

e Confessioni individuali

e Benedizione finale

In questo incontro non €& prevista la condivisione nei gruppi, verra comungue consegnata, prima delle
Confessioni, la scheda per gli effusionandi, dove viene suggerita una semplice dinamica per aprirsi al
perdono (e fondamentale avere il cuore libero da ogni forma di rancore e risentimento).
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SESSIONE 6 — GESU CRISTO E IL SIGNORE kw/
Al
e Obiettivo
Condurre i partecipanti alla proclamazione di Gesu come Signore di tutto l'universo e della loro
stessa vita.

e Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

In questa sessione, particolarmente, deve emergere il passo che ognuno nel gruppo intende
compiere.

Agli animatori il compito di indirizzare verso questa scelta radicale, senza divagazioni.

Purtroppo il peccato continuera ancora ad accompagnarci, ma non metteremo piu in discussione
che Gesu e la persona piu importante della nostra vita.

Concretamente debbo poter affermare che Gesu ¢ il Signore:

- della mia famiglia e dei miei amici,

- del mio passato presente e futuro,

- del mio studio o lavoro,

- della mia salute o malattia,
- della mia poverta o ricchezza,

- del mio corpo e della mia anima, Quale dei tre grafici rivela la tua situazione? Gesii sta dentro o fuori della
- della mia sessualita ed emotivita, tua vita! Se sta dentro chi & il centro della tua vita?

- della mia casa e dei miei beni materiali,

- delle mie speranze e dei miei timori,

- della mia vita politica e sociale,

- della mia immaginazione dei miei ricordi e della mia memoria,

- della mia intelligenza e volonta,

- del mio modo di mangiare di vestire e di divertirmi,

- del mio modo di pensare e di parlare...

1. Che significa per te che Gesu é Signore della vita? ...vuoi che lo diventi veramente?

2. Chic’e al centro della tua vita? ...dove si trova Gesu oggi?

3. Tifa paura donare la vita a GesUu? ...dato che Dio € Amore, cosa pensi che avverra di te se gli
doni la tua vita?

SESSIONE 7 — LA PROMESSA DELLO SPIRITO SANTO

SESSIONE 8 — LA PROMESSA E PER TE

Obiettivo

Annunciare che il dono dello Spirito apre ai discepoli una vita nuova, sconosciuta e sconfinata; una
vita distaccata dai desideri dell’egoismo e attratta dalla volonta di Dio: lo stato di vita in cui Gesu
ciinvita a entrare e a stare permanentemente.

Infondere il desiderio di tale esperienza; suscitare il desiderio dei carismi spiegandone il significato
e la manifestazione. Preparare le persone al tipo di preghiera che riceveranno.

Idee e domande guida per la condivisione nei gruppi

Ora pil che mai e tempo di accompagnare i nostri amici ad intensificare la ricerca di Dio piu dei
suoi doni, ad invocare e attendere una rinnovata manifestazione dello Spirito Santo, che deve
proseguire anche dopo I'effusione.

Certamente e anche necessario assicurarsi che i passaggi dell’annuncio del vangelo sviluppati nelle
scorse sessioni siano stati fatti propri da ognuno dei partecipanti.

1. Hai coscienza della grazia del Battesimo e della Cresima che hai ricevuto?

2. Quale esperienza hai dell’azione dello Spirito Santo nella tua vita?

3. Cosa ti aspetti dalla preghiera di effusione?

4. Comprendiche lo Spirito Santo ti riempira con la sua presenza non solo per darti un'esperienza
personale dell'amore di Dio, ma perché, docile al suo soffio ed accogliendo i suoi carismi, tu
possa far conoscere Dio nel mondo in cui vivi?
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Obiettivo
Annunciare che I'esperienza della Pentecoste & offerta e sperimentabile anche per noi, oggi;
guidare alla disponibilita e alla gratitudine per I’azione della grazia che si ricevera con la preghiera
di effusione o durante quella prevista in altri casi.

In guesto incontro non é prevista la condivisione nei gruppi.

Dopo la catechesi ci sara la “Rinnovazione delle promesse battesimali”, I'Esposizione del SS.
Sacramento, quindi inizieranno le Preghiere di Effusione.



